FUR 4 PORTIONEN

4 Stiele Minze
400 g Naturjoghurt
4 EL fliissiger Honig
2 EL frisch geriebene Kokosnuss
1 Frische Ananas
Minze und Kokoschips zum Verzieren

Die Minze waschen, trocken tupfen, Blatter
abzupfen und sehr fein schneiden oder
hacken. Den Joghurt mit dem Honig mischen
und die geschnittenen Minzblatter

unterrihren. Kokosraspel untermischen und
auf 4 Glaser oder Schalchen verteilen.

Die Ananas schalen, den Strunk herauslésen,

d F htfleisch in klei Stuck hneid

as rrie eiseh In elne' deke schneiden Zwei frische kleine Ananas in der Mitte léngs halbieren, das

und auf dem Joghurt verteilen.
Fruchtfleisch herauslésen, mit der Joghurtmischung fillen,

Mit Kokoschips und Minze verzieren. Fruchtfleischstickchen draufgeben und den Joghurt in der

Ananas servieren.



