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VERLAG,  OSTF ILDERN

Frische Ananas mit
Kokos-Minze-Joghurt

ZUBEREITUNG 15 MINUTEN

FÜR 4 PORTIONEN

4 St iele  Minze

400 g Natur joghurt

4 EL  f lüssiger  Honig

2 EL  fr isch geriebene Kokosnuss

1  Fr ische Ananas

Minze und Kokoschips zum Verzieren
Die Minze waschen,  t rocken

tupfen,  B lät ter  abzupfen und

sehr  fe in  schneiden oder

hacken.

D i e  M i n z e  w a s c h e n ,  t r o c k e n  t u p f e n ,  B l ä t t e r

a b z u p f e n  u n d  s e h r  f e i n  s c h n e i d e n  o d e r

h a c k e n .  D e n  J o g h u r t  m i t  d e m  H o n i g  m i s c h e n

u n d  d i e  g e s c h n i t t e n e n  M i n z b l ä t t e r

u n t e r r ü h r e n .  K o k o s r a s p e l  u n t e r m i s c h e n  u n d

a u f  4  G l ä s e r  o d e r  S c h ä l c h e n  v e r t e i l e n .

 

D i e  A n a n a s  s c h ä l e n ,  d e n  S t r u n k  h e r a u s l ö s e n ,

d a s  F r u c h t f l e i s c h  i n  k l e i n e  S t ü c k e  s c h n e i d e n

u n d  a u f  d e m  J o g h u r t  v e r t e i l e n .

 

M i t  K o k o s c h i p s  u n d  M i n z e  v e r z i e r e n .

Zwei  f r i sche k le ine Ananas in  der  Mi t te  längs ha lb ieren ,  das

Fruchtf le isch heraus lösen,  mi t  der  Joghurtmischung fü l len ,

Fruchtf le ischstückchen draufgeben und den Joghurt  in  der

Ananas serv ieren.
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